CENIK 2025
STUDIO v Marianské ulici ¢ 216/2, Ceska Lipa
INDIVIDUELNi HODINY
Spiralni stabilizace patere
preventivni cviceni - |écba vyhrezu disku - skolidza

ZMENA CEN od 1. zafi 2025

nejsem platce DPH

Preventivni cviceni - vyuka 11 zakl. cviku Do 65 let | od 65let | do 19 let
Permanentka: 5x 650 K& / 550 K¢ déti, studenti do 19 let, seniofi 65+ 3 250 K¢ 2 750 Ké 2 750 K¢
vcetné videa - cviky pro pfipomenuti na doma
Jednorazovy vstup: 700 K¢ 600 K¢ 600 K¢
v kategorii PREVENCE cviéeni: ve 2 za 50 % ceny 350 K¢ 300 K¢ 300 K¢
ve3za35% 245 K¢ 210 Ké 210 K¢
manualni technika - masaz pletenec ramenni a panevni 1200 K¢ 1 000 K¢ 60 min.
manualni technika - masaz ¢astecna 700 K¢ 500 K¢ 30 min.

Po zvladnuti zakladnich cvikl Ize pfejit do skupinového cviceni.

Lécebné cviceni - pro klienty s chronickymi bolestmi patere a skolidzou:

1. h - UVOD - konzultace, svalova analyza, cviéebni plan, seznameni s metodou - 1000 K& / 90 min.

S permanentkou:

S permanentkou: |vYHREZ DISKU do65let | od 65 let do 19 let

cviéeni 5x 750 K& - 60 min. / 650 K& seniofi 65+ 3750Kc | 3250 K¢

Bez permanentky: |SKOLIéZA

cvi€eni vé. manudlni techniky - 90 min. 1000K¢ | 800 K¢ 800 K¢

cviéeni bez manualni techniky - 60 min. 800 K¢ 650 K¢ 650 K¢
cviéeni 60 min. 600 K¢

PERMANENTKY maji platnost 60 dni od data vystaveni!

Do 3 mésicli od vystaveni je mozno zazadat o pfispévek na pohybové aktivity u zdrav. pojistovny.

V Ceské Lipé, 1. zafi 2025

Libuse Irsa Kojzarova - I€ 411 558 40
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