
do 65 let senior/student

1 000 Kč 1 000 Kč

800 Kč 800 Kč

3 750 Kč 3 500 Kč

3 500 Kč

1750 Kč / os. 

800 Kč / os.

Kontakt:

E-mail: irsakojzarova@gmail.com

Tel.č. 732 320 033

Web www.budemilip.cz

Libuše Irsa Kojzarová  - cvičitel, masér a terapeut metody SSP -  IČ 411 558 40

Permanentka 5 h pro 1 osobu vč. manuální terapie metodou SPS - 60 min. 

(750 Kč / 700 Kč  senioři 65+, děti, student do 20 let) 

Permanentka 5 h pro 2 osoby do 20 let  - cvičení skolióza / pokročilí 60 min.  

(350 Kč / h) 

Masáž nebo manuální terapie metodou SPS pro pletenec ramenní a pánevní 60 min. 

VŠECHNY PERMANENTKY  mají platnost 90 dnů  od data vystavení! 

C E N Í K  pro rok  2026

STUDIO v Mariánské ulici č 216/2, Česká Lípa

osobní terapeut metody Spirální stabilizace páteře 

Po předložení dokladu o zaplacení existuje možnost  zažádat si o příspěvek na masáž či dlouhodobé pohybové aktivity u zdravotních  pojišťoven. 

V České Lípě, 1. ledna 2026

Léčebné zdravotní cvičení - pro klienty s chronickými bolestmi páteře, výhřezu disku, skoliózou  apod.     

1. h - ÚVOD - konzultace, seznámení s metodou, svalová analýza, cvičební plán  - 1000 Kč / 90 min. 

Jednorázový vstup pro 1 osobu
1) cvičení vč. manuální terapie metodou SPS -  90 min. 

2) cvičení - 60 min. 
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