HARMONOGRAM

Skupinové cviceni Spirdlni stabilizace patere - SM systém
véetné vSeobecnych podminek k priibéhu cvicebnich hodin
od 7. 9. do 18. 12. 2026

PONDELI - Sport Lipa, nova sportovni hala, Werichova ul., 1. patro (max. 10 — 11 osob)

7 osob 18.00-18.50 h cviéi Liba POKROCILI volna 3 mista

PONDELI - UTERY —_Studio Maridnské 216/2, 1. patro (max. 3-4 osoby)

PO 3 osoby MUZI 15.30-16.20 h  cviéi Liba
UT 4 osoby 16.20-17.10 h  cvici Liba POKROCILI — uzaviena skupina

STREDA - Studio Maridnska 21/2, 1. patro (max. 3-4 osoby)

4 osoby sudy tyden 9.00-9.55h cvici Liba POKROCILI - uzaviena skupina
3 osoby lichy tyden

STREDA - novs sportovni hala Sport Lipa, 1. patro (max. 10 — 11 osob)

10 osob 17.30-18.25h  cvidi Liba POKROCILI obsazeno

CTVRTEK - nova sportovni hala Sport Lipa (max. 10 — 11 osob)

8 osob 18.00 — 18.50 cvici Liba POKROCILi volno 2
10 osob 19.00 — 19.50 cviéi Liba POKROCILIi obsazeno

P ATEK - studio Maridnska 21/2, 1. patro (max. 3 osoby do 19 let) ZACATECNICI i POKROCILI
-SKOLIOZA —kurzy dle domluvy

Cvicime v priléhavych leginach, kratkych kalhotech, priléhavych trickach a v ponozkach.

BONUS pro stalé cvicence s permanentkou:

Neprocvicené hodiny ve skupinach nepropadaji, ale Ize si je v jiném kurzu v ramci ¢asové
permanentky po dohodé nahradit nebo si sjednat vyménu 1 neprocvicené hodiny za 1 individualni
hodinu s doplatkem. Dlouhodoba absence vice jak 4 tydny z diivodu nemoci — 2 h moZno odecist

z pristi permanentky a rest prenést jako nahradu do dalSiho cvi¢ebniho obdobi aniz by se kratila nova
permanentka.

V Ceské Lipé, 7. 9. 2026 Libude Irsa Kojzarova, IC 41155840



